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Sziasztok Lányok :) 

 

 Küldjük nektek a következő anyagot, továbbra is kérünk titeket arra, hogy maximális 

odafigyeléssel oldjátok meg a feladatot, hisz ez a Ti érdeketek! 

A mai feladatotok masszázs elmélet lesz! Kapni fogtok hozzá anyagot, ami alapján nektek egy 

komplett masszázst kell össze állítani! Nagyon fontos, hogy nem csak a masszázst kell belevenni, 

hanem már az előkészítést és a befejezést is! Gondolok itt a masszázs előtti és utáni lépésekre! 

Figyelmesen olvassátok át az anyagot! Ez alapján gondoljátok át, hogy szerintetek hogy lehetne 

felépíteni a masszázst! Melyik mozdulat, mit követhet! Logikus lépéseket várunk egymás után, hisz 

szakmaiból már minden mozdulatot tanultatok! 

A feladat lényege: 
 Állítsatok össze egy 25 perces masszázst, melyben leírjátok pontról pontra, hogy melyik 

mozdulatot mi követ, hányszor csináljátok az adott mozdulatot, van e ismétlés! 

Fontos! Válasszatok ki 3 olyan mozdulatot amit részletesen ki is elemeztek! Gondolunk itt arra, 

hogy a masszázs melyik csoportjába tartozik, bőrre gyakorolt hatása stb..... 

És még amit szeretnénk kérni, hogy fotózzátok is le ezeket a mozdulatokat, és az anyagba amit 

készítetek illesszétek bele! 

Természetesen az eddig tanult masszázs mozdulatok otthoni gyakorlása térden továbbra is állandó 

házi feladat! 

 

A feladatot 2020.03.30.ig kell visszaküldeni(mindenkinek a saját oktatójának! Nem messengeren) 

Jó munkát kívánunk Nektek, szép és kidolgozott anyagokat szeretnénk látni mindenkitől, hisz 

ezután az anyag után értékelés is lesz! 

Krisztina és Kata Tanárnő 



 



 


